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Probleme	  im	  Mund-‐	  und	  Rachenraum	  

Ø 	  Mundtrockenheit	  
Ø 	  Mundgeruch	  
Ø 	  Infek:onen	  (Soor)	  
Ø 	  Schmerzen	  
Ø 	  Borkenbildung	  
Ø 	  Apthen	  
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Mundpflege	  -‐	  Grundsätze	  

Ø 	  der	  Mund	  ist	  ein	  In:mbereich	  

Ø 	  keine	  gewaltsame	  Mundpflege	  

Ø 	  persönliche	  Vorlieben,	  Wünsche	  und	  

	  	  	  	  Gewohnheiten	  berücksich:gen	  
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Mundtrockenheit	  

Ø 	  säuerliche	  Tees	  
Ø 	  Zitronen-‐,	  Orangenstücke	  
Ø 	  saure	  Bonbons	  
Ø 	  Kaugummi,	  Lutscher	  
Ø 	  Eiscreme,	  gefrorene	  Lieblingsgetränke	  
Ø 	  Mundraum-‐,	  Speicheldrüsenmassage	  
Ø 	  ätherische	  Öle	  
Ø 	  keine	  glycerinhal:gen	  MiRel	  
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Borken	  und	  Beläge	  

Ø 	  BuRer,	  Margarine,	  Sahne,	  Öle	  
Ø 	  kohlensäurehal:ge	  Getränke	  
Ø 	  säuerliche	  Tees	  
Ø 	  gefrorene	  Ananasstücke	  
Ø 	  Eiswürfel	  
Ø 	  BrausetableRen	  („Ahoi-‐Brause“)	  
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Geruchsbildung	  

Ø 	  lokale	  Spülung	  mit	  Mundspüllösung	  

Ø 	  Chlorophyll:	  Dragees,	  Tropfen,	  Salbe	  
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Mundrauminfek:onen	  

Ø 	  Mundspülungen	  mit	  Tees:	  Salbei,	  

	  	  	  	  	  Thymian	  

Ø 	  Salviathymol®	  

Ø 	  Calendula-‐Spüllösungen	  
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Soorinfek:onen	  

Ø 	  Ampho-‐Moronal®	  Suspension	  

Ø 	  Zungen	  bürsten	  

Ø 	  evtl.	  Therapie	  mit	  An:myko:ka	  
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Mundpflegeutensilien	  

Ø 	  WaReträger,	  Tupfer,	  Gaze	  

Ø 	  Plas:kpipeRe	  

Ø 	  Zahnbürste,	  Zungenbürste	  

Ø 	  Sprühflasche	  
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